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Puedes empﬁ"'Zar
leyendo esto

Mi motivacion

Siempre me he sentido fascinado por aquellas personas que
son capaces de expresar sus ideas de forma estructurada, clara,
accesible para todos y con un buen uso del lenguaje.

Aunque era pequefio y me costaba mucho no quedarme dormido
antes de que terminara, la mayoria de las veces en la madrugada,
recuerdo bien los debates de La Clave, dirigidos por José Luis
Balbin en TVE, en los que tuve la oportunidad de escuchar a muchos
excelentes comunicadores. Otro tanto me ha pasado con mis
maestros y profesores. Sélo aquellos que demostraron esforzarse
por hacernos llegar (comunicar), con devocion pedagogica, el
maravilloso mundo del conocimiento dejaron huella en mi. Del
resto, apenas si me acuerdo.

Esa fascinacion se ha ido incrementando con el tiempo y ha hecho
que siempre le diera una importancia capital a conocer y tratar
de dominar todo lo que me hiciera mejorar mis habilidades de
comunicacion. Probablemente, esahasidolarazén porlaque,al final,
llevo més de veinte afios compartiendo, a través de la docencia, con
innumerables personas, esta inmersion en la comunicacion y, sin
duda, lo que me hallevado a poner mis ideas en ordeny compartirlas
con todos aquellos dispuestos a acompafarme en esta aventura.
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El contexto

Desolador panorama. Afiadamosle que muchas personas estdn

i ) " g
desgracia, a diferencia de g convencidas de que para poder desenvolverse con soltura ante una
Wil " $iy ocurr ; o y .
unglosajones y nérdicos, en EilESTroscontag € en los paises audiencia hay que nacer con un talento especial. No son conscientes
Ol waber prepara un discurso y dirigirse aﬁ'x 0 cultural la oratorig de que, del mismo modo en que son tremendamente elocuentes en
i [ A £l un 5 ary —— .y ’
;-u dderado suficientemente Importante ¢ a audiencia, no se ha privado, con una adecuada formacion y practica, también podrian
¢l currfe . omo dara i ’ .
vl riculo escolar. Sj 3 esto le sumamos una c?erta Ster ’;dmdﬂ - SRR
'r'puenza y el ridic endenci
u]o esta car . Cla a la
. : encia se arra
la vida y se pone de manifiest straalo largo de toda Conseguir ser tan buen orador como Barack Obama, Ifaki

Gabilondo, Al Gore o Josep Antoni Duran i Lleida es el resultado
de muchas horas de trabajo, de un equipo de asesores que los
ensefan a dominar sus nervios y lo que se debe decir y hacer en
cada momento de sus discursos. Y, por supuesto, de muchas horas

del tf y 5 0 ' N
titulo y el contenido, lo de practica ante numerosas y diversas audiencias.

has quedado con sensacig

pelo?

La razon

;Qué opinion tienes de las personas que hablan con seguridad,
elocuencia y conviccién? ;Como valoras su autoestima, confianza,
manejo del lenguaje, memoria, energia...? Probablemente hayas
notado que ellas suelen ser las que lideran sus respectivos campos
de actuacion y a las que todo el mundo cita. Si esto es asi, y parece
que si, es bastante evidente que dominar el arte de la comunicacion
y la persuasion proporciona enormes ventajas competitivas sobre

los que no lo hacen.

Segun el libro Saber hablar, publicado por el Instituto Cervantes, “El
buen discurso es el que logra ser eficaz y eficiente desde el punto de
vista comunicativo mediante la correccién gramatical, la adecuacion
a la situacién de comunicacién, a las caracteristicas y reacciones de
los interlocutores, al tiempo justo; es también aquel que de antemano
responde a unas ideas claras, es claro en la expresién de los contenidos
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V xiihe tablecer v
hablar bion osun s

Como cada lector es diferente y partird de una situacién distinta,
admite todo tipo de lecturas. Puedes leerlo de principio a fin o
puedes empezar por la parte que mas te interese. Esta es larazén por
la que he procurado que los conceptos fundamentales aparezcan en
varios sitios para que, lo leas como lo leas, no te los pierdas.

e se aprende,”

No h i . .
,PUOdGS! p .aylnmguna razon nj profesional pj légica nij

Lo importante es que no dejes de probar todo aquello que te
parezca interesante, las veces que sea necesario, hasta que lo
domines y lo hagas tuyo, dandole tu toque personal. Ese que te hara
diferente y te hara disfrutar con tu publico.

par;

Personal. No dudes de que sj e
publico recibieran Ja ade
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de partida

Todo libro, y éste no es una excepcion, responde a una serie

de ideas del autor que quiere transmitirte a ti, lector, que lo
tienes en tus manos. Pero lo realmente importante es si te va a ser
util, si el tiempo y el esfuerzo que vas a emplear en leerlo van a
ser rentables y si, porque te parece razonable hacerlo, vas a poner
en préctica algunas de las cosas que en él se cuentan.

No obstante, es necesario que, antes de lanzarte pagina tras pégina,
reflexiones sobre cual es tu situacién actual, con respecto a tu
forma de afrontar el hablar en publico, y marques tu propio punto
de partida.

Para ello contesta, marcando en la casilla correspondiente, a las
siguientes cuestiones, valorandolas de acuerdo a tu experiencia en
las tres tltimas ocasiones en que te has dirigido a una audiencia.

Nunca Aveces Siempre

O O a

O a

O

_ ‘ a a O

4 Anticipo las posibles objeciones que me puedan plantear. N O Eil

Sigo el esquema: introduceion, desan’olltiy' | B O

6 Mis soportes audiovisuales refuerzan el mensaje. - Oa O O
=]
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ONES para mejorar en e fy A7 extraigo D i na de las cosas que caracteriza al ser humano es su capacidad
[ I_J' r .
. de crear, aunque parece que una gran mayoria lo ha olvidado
/Co : ; .
¢Como te ha ido? Veamos, y cree que es algo que sélo los genios pueden hacer.
Si ; . s ;
has Contestado Siempre 3 todas las cyest; Cuando era pequefio, y la televisién era en blanco y negro, vi un
n - es 10 ’ . =
© €5 necesario que Jeag completo este Jjby, 11€S probablemente documental en el que aparecia Picasso pintando de espaldas a la
C 0: Sim s z ) .
entrate en aquellos Capitulos que te pueda plemente 0jealo y camara, mientras la voz del entrevistador le preguntaba: “; Maestro
. H - - ¥ . . .’ ” . LA 1]
para poner ep Practica o permitirte e aportar nueyag ideas que opina usted de la inspiracién?” A lo que Picasso contesté: Eso
c6 : ; . - ) ; :
5 Mo lo est4s haciendo, estd muy, pero a mi que me coja pintando”. Tardé mucho tiempo en
i A . ;
» bor e] contrario, hag contestado mayeri darme cuenta de la enorme importancia de esas palabras pero,
co oritari ; I 5 A .
n algin que Otro A veces seguramente rY . l:;?'l.ll'lc'imtm te Nuncq, cuando lo hice, se convirtieron en companeros inseparables de mi
que le de entabilizarg ; .
alcanc diques y descubrirs que ser un byep orad oy i vida
€ Or estd a ty
No importa si crees que lo haces bien, mal o Lo AN adiind

regular. No importa si crees que eres el as de condicion placentera pero
la elocuencia o si te crees incapaz de plantarte |, .,rt07a e< absurda.”

delante de una audiencia para contarles cualquier Voltaire
C

cosa.

Lo importante es que seas consciente de que, partas de donde
partas, hay nuevas formas de enfocar tu discurso y tu actuacion y
de que, si realmente quieres y estds dispuesto a ello, conseguiras
resultados mucho mejores de los que has conseguido hasta ahora.
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